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中心镇养老院

生成日期: 2025-10-27

    对于养老院老人而言，要选择简单易学、实用、方便、没有冲击性、强度较低的健身器材，如跑步机、
划船器、太空漫步器、扭腰器、定位自行车等。养老院护理员根据老人的身体状态，帮助老人选择强度合适的
级别。1.多功能跑步机多功能跑步机是养老机构常备的器材，是当今家庭健身器中z简单的一种。多功能跑步机
通过电机传送带的转动，使人以不同的速度被动或走动。养老院老人在使用时，先打开电源，根据养老院老人
个体情况调节好传送带速度，然后让养老院老人大步迈上跑步器，开始跑步或走动，在养老院老人没有完全熟
练使用前，养老院护理员要在旁监护，防止发生意外。2.划船器划船器主要是以模拟划船动作而设计的腿部锻
炼器。锻炼时的技术动作非常简单，双手扶卧把手，脚蹬踏板，模拟划船动作即可。3.太空漫步机太空漫步机
是双臂前后推动，借助惯性双脚前后摆动的一种健身器，养老院老人可以自如地掌握运动频率，如果采用不同
的节拍、不同的方式、不同的力度等，则可以达到多种锻炼的效果。4.定位自行车定位自行车是平衡、安全的
健身器材，动作与骑自行车一样。定位自行车有普遍型和电子控制型等，养老院老人可根据自己情况调节蹬车
频率和阻力。老人健身应量力而行。中心镇养老院

    民盟河北省委会建议：适合老人需求改造老旧小区十四五规划中提出加强城镇老旧小区改造和社区建
设。对住房及社区环境的相应改造，应根据老年人的特点和需求，以保证老年人居家养老的安全性、便利性、
舒适性。全省有老旧小区5700多个，民盟河北省委会在组织调研时发现，老旧小区的适老化改造存在三个突出
问题：普遍比较老旧，缺乏必要的适老设计及无障碍设施，绝大多数老旧小区住宅没有配备电梯，一些高龄及
体弱老人出行不便问题突出；老旧小区改造缺乏适老化项目，大部分老旧小区道路、空地为停车场，休闲场地
散碎，无障碍问题突出；适老化改造中利益协调机制不完善，如在加装电梯项目上，需要居民进行资金分摊、
动用维修基金，但低层住户对电梯的需求不大，不同意增建，造成部分老旧小区适老化改造难以推进。民盟河
北省委会建议将老旧小区适老化改造列入全省20项民心工程，建议明确老旧小区适老化改造专项计划的目标任
务和改造内容：一、多方面启动老旧小区适老化改造专项计划。加强老年住房适老化改造，建筑硬件的改造；
智能化助老服务系统终端及布线。改善社区户外环境，完善小区无障碍设施，增设电梯，规范小区人车道路。
建议相关部门尽快深入开展适老化改造需求调查。中心镇养老院

    2019年中国65岁及以上人口为17603万，较2018年增加945万，占比为、较2018年上升。随着我国老龄
化程度逐渐加深，养老问题成了当务之急，近年来，充分利用社会资源的居家养老新模式——虚拟养老院受到
欢迎。实际上，虚拟养老院的出现根本上是由于民众日益增长的养老需求与传统养老模式之间存在着矛盾。一
方面，我国老年人口数量近年来呈现出快速上涨的态势，2001-2010年中国老龄化程度年均增加，2011-2018年
年均增加约。我国用十八年的时间完成了发达国家几十年甚至一百年左右的老龄化进程。而且未来速度可能更
快。与此对应的是家庭养老压力的增大，由于过去实行的人口政策以及jt医疗技术进步导致的人均寿命延长等
影响，我国养老需求日益增加，而随着老年人口占比的不断提高，满足老年群体的多样化需求、妥善解决老龄
化带来的各种社会问题便自然成了事关国家发展的大事。另一方面，我国存在未富先老，无人养老的问题，这
导致我国养老保障的有效供给问题愈发凸显。随着随着家庭结构日益小型化，“421”家庭越来越多，成年子女
的工作和生活压力被进一步放大，想靠传统的家庭养老变得不那么现实。但同时，社会养老机构供给有限，并
且，机构提供的服务质量良莠不齐。

养老行业太缺人了。
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新的老年群体对养老服务人员的要求很多，需要做家政的，需要管日常起居照料的，需要懂医疗护理的。老人
的需求趋向于精细和复杂，原来只会照顾“生活起居”的养老护理员的技能不够用。

眼下，老年人医疗护理需求和生活照料需求叠加的趋势越来越明显，此次试点正是为了适应社会需求，培养医
养结合型护理人员。

其实，现代的养老护理人才要有实用的护理技能和医养结合的新理念知识，能熟练掌握操作技能和熟识老年病
照护知识，熟悉康复指导、饮食营养、精神抚慰、协调沟通等专业技能，从而满足被照顾者身体、精神等方面
的需求，让被照顾者成为生活有品质的老人。

学会赞美是与老人沟通必不可少的技巧之一。不要觉得只有小孩需要赞美，我们的老人也一样需要赞美。
看到老人穿了新衣服，学会对老人说：“阿姨，您穿的这件衣服真漂亮，气色真好！”看到老人新的毛笔作品，
学会对老人说：“阿姨，您这幅作品真有气势！”看到家属又给老人送菜肴，学会对老人说：“嬷嬷，您女儿
真孝顺。”每个人都希望被关心被肯定被赞美，所以我们护理员在工作当中应该要学会时常赞美咱们院里的老
人。
老人或多或少都有寂寞感，特别喜欢找人倾诉。工作之余，我们该学会经常到老人房间陪他们聊聊天，更多的
时候其实是听老人讲讲他们的故事。倾听的时候尽量不要随意打断老人的话，目光柔和地看着老人，而不是频
繁的看手机，或者转移视线，让老人感觉到我们有在认真倾听他们。倾诉不仅可以让老人排解寂寞感，而且还
可以了解老人的心理诉求情况，便于以后开展工作，而且还可以拉近与老人的距离。中心镇养老院

中心镇养老院

    明确改造内容和改造目标，在进行适老化共性改造项目的同时，提供“个性化、品质化、精细化”的
项目清单，向居民提供菜单式改造服务。二、完善zf财政补贴等适老化保障政策。一是实施zf财政补贴政策，
提高适老化改造支付能力。完善适老化改造市场，将从事适老化评估、设计和施工的适老化改造企业认定为养
老服务企业，给予政策支持、资金补贴和税负减免。二是探索建立以住宅适老改造为hx的老年居住保障政策，
与现行的社区养老、机构养老、老年福利等政策相互衔接。加强民政、住建、规划、工商、税务、卫生和消防
等方面的政策协同。三、完善机制解决适老化改造利益协调问题。充分发挥党建yl下的基层社区共治共享机制，
解决适老化改造利益协调问题。坚持法治原则，改造应当以权益相关人的意愿为基础，符合物权法、民法关
于“双三分之二”程序、相邻权关系的要求；基层街道要发挥牵头作用，搭建适老化改造的居民议事平台，引
导各方利益主体开展民主协商；针对加装电梯难题，进行摸底，确保加装电梯工作有序推进，产权单位、街道
及社区组织可根据当地实际，提出经费分摊指导意见。四、jh社会资本，形成多元协同共建新模式。探索将适老
化改造产生的增值收益。中心镇养老院

成都市郫都区颐园养老院是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有梦想有目标，有
组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，在四川省成都市等地区的商务
服务行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为公司的发展奠定的良好的行业基础，
也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和
不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬的的企业精神将**颐园养老院和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，
一直以来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来
赢得市场，我们一直在路上！


